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Parentalité 
Des rencontres thématiques pour les parents 
Être parent est un défi de tous les jours. L’Agglo propose des rencontres mensuelles 
afin de donner aux parents des clés pour aider leur enfant à bien grandir. Avec, à 
chaque fois, une nouvelle thématique abordée. Première date, le 7 décembre à 
Valence sur la motricité libre. 

Organisées en soirée, ces rencontres offrent aux parents l’occasion de s’informer et 
d’échanger sur un sujet, une problématique qui les intéresse ou les concerne. Elles démarrent 
généralement par une projection de film, une conférence ou un atelier et se poursuivent sur 
un temps d’échanges animé par un professionnel de l’enfance, psychomotricien.ne, 
psychologue, expert de la parentalité, accompagnateur.rice au mieux-être, éducateur.rice 
spécialisé.e… 

Dates à venir : 

 Mardi 7 décembre 2021 - Valence 
La motricité libre : un coup de pouce vers l’autonomie 

 
 Mardi 18 janvier 2022 - Valence 

Parent-enfant : bien se séparer pour bien se retrouver 
 
 Mardi 8 février 2022 - Mours-Saint-Eusèbe 

De l’usage des écrans par nos ados : ce que doivent savoir les parents 
 
 Mardi 15 mars 2022 - Valence 

Conflits… Tonnerre ça gronde ! 
 
Infos pratiques  
Horaires des rencontres : 18h30 > 20H30 
Gratuit et ouvert à tous 
A Valence, possibilité de faire garder son enfant sur place, jusqu’à 10 ans (pas de garderie 
prévue le 8 février) 
Pass sanitaire obligatoire 
Inscription obligatoire > rdvf@mairie-valence.fr 
En savoir plus > parentalite@valenceromansagglo.fr 
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