Repas Grand

RESTAURATION COLLECTIVE PETITE ENFANCE - AUTOMNE 2022

SEMAINE DU 10 OCTOBRE > 14 OCTOBRE 2022

Repas végétarien
Grand

Golter Grand

Repas Moyen

Repas végétarien
Moyen

Golter Moyen

Repas Bébé

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CEuf dur (1/4) Salade de pates et mimolette Carottes rapées et cresson Velouté de panais Concombre vinaigrette
Escalope de dinde aux champignons T2/ |Filet de cabillaud sauce ciboulette Sauté d'agneau méditerranéen @  |Filet de hoki sauce curry Emincé de porc au jus =4
Gratin de butternut Salsifis a la créme Semoule couscous Riz blanc pommes de terre et rutabaga béchamel
Délice a I'emmental (mimolette) Fromage blanc Blche de chévre Yaourt ]
Fruits frais Fruits frais Compote ou fruit cuit s/sirop Fruits frais Compote ou fruit cuit s/sirop
CEuf dur (1/4) Salade de pates et mimolette Carottes et cresson rapées Velouté de panais Concombre vinaigrette
Orge perlé aux champignons P.D.T aux oignons Poélée méridionale Brocolis aux amandes Boulettes de lentilles vertes
Gratin de butternut Salsifis a la créme Semoule couscous Riz blanc pommes de terre et rutabaga béchamel
Délice a I'emmental (mimolette) Fromage blanc Blche de chévre Yaourt 28]
Fruits frais Fruits frais Compote ou fruit cuit s/sirop Fruits frais Compote ou fruit cuit s/sirop
Pain de mie Fl | Pain 7 |Pain F1 | Gateau maison Pain H
Beurre Créme de marrons Chocolat Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Lait Yaourt Petit-suisse i |Lait Lait
Aiguillette de poulet hachée 727 |Filet de cabillaud haché Sauté d'agneau haché @ [Filet de hoki haché Emince de porc haché = ®
Purée de butternut et P.D.T Purée framboisine et P.D.T Purée de légumes variés et semoule fine Purée de brocolis et P.D.T Purée de poireaux-haricot beurre et P.D.T
Yaourt Ei  |Fromage blanc Fromage blanc Petit-suisse El |Yaourt ]
Compote Fl |Compote El |Compote F1  |Compote Fi |Compote ]
Purée de butternut Purée framboisine Purée de légumes variés Purée de brocolis Purée de poireaux-haricot beurre
Purée de P.D.T Purée de P.D.T Semoule fine Purée de P.D.T Purée de P.D.T
Yaourt Fi |Fromage blanc Fromage blanc Petit-suisse Fi |Yaourt ]
Compote i |Compote Fi  |Compote i |Compote Ei |Compote 28]
Petit-suisse Fi  |Yaourt F1 | Petit-suisse i |Yaourt Fi | Petit-suisse g
Compote Fi  |Compote i |Compote 1 |Compote Fi |Compote E
Lait Lait Lait Lait Lait
Purée de butternut Purée framboisine Purée de légumes variés Purée de brocolis Purée de poireaux-haricot beurre
Compote Fi |Compote Ei  |Compote ] Compote i |Compote ]
Lait Lait Lait Lait Lait

Goliter Bébé

Les menus sont établis sous réserve d"approvisionnement - Le pain est issu de I'agriculture biologique 3
Toutes les huiles, la pulpe de tomate, la farines sont issues de I'agriculture biologique £

Coquillettes, torti, spaghetti, penne, macaroni, boulgour, blé sont issus de I'agriculture biologique 4
Les filets de colin, les filets de hoki sont issus de la péche raisonnée. =

Y
}53/ Viande de porc francaise g} Volaille d'origine francaise . Viande d'origine UE
ey -;’:, Viande d'origine francaise Viande de Parc

Iz—__:/ Miande bovine francalse =
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